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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatdmantul prescolar, primar si secundar de calitate,
inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare

Obiectivul specific 6.4: Cresterea numdrului de tineri care au abandonat scoala si de adulti care nu si-au finalizat educatia obligatorie care se reintorc in sistemul de
educatie si formare, inclusiv prin programe de tip a doua sansd si programe de formare profesionald

Obiectivul specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul preuniversitar in vederea promovirii unor servicii educationale de calitate
orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlu proiect: “Acces la programe de educatie si formare profesionald pentru tinerii si adultii din judetul Dolj care au pdrdsit timpuriu scoala (1)”
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PROGRAMA SCOLARA

DISCIPLINA

STIINTE

Modulul M I
Program ,A doua sansa” pentru invatamant secundar inferior

versiune finala
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A.3.1 Organizarea, monitorizarea si evaluarea programului ,A doua sansa” si a stagiilor de pregatire practica de 720 de ore

Nume si Prenume : CIOACA CAMELIA
Expert curiculum: STIINTE

Semndtura expertului

Februarie 2022

Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romdniei
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NOTA DE PREZENTARE

Schimbadrile rapide care au loc in intreaga lume, progresul in cunoasterea, intelegerea si
valorificarea mediului inconjurdtor sunt sustinute in prezent de o crestere a gradului de sofisticare si
complexitate in intelegerea proceselor si fenomenelor fizice, chimice si biologice vitale pentru a
mentine biodiversitatea si sdnatatea ecosistemelor.

Tinerii/adultii, care in acest moment sunt in situatia de a fi abandonat instruirea formala si revin
in sistemul de invatare ,,A doua sansa”-invatamant secundar inferior, trdiesc intr-0 lume care se
redefineste pe sine aproape zilnic in urma progresului rapid al stiintei si tehnologiilor. Disciplina
Stiinte sprijina tinerii/adultii inscrisi in programul ,,A doua sansa”—invatamant secundar inferior in
atingerea dezideratelor expuse mai sus, oferindu-le oportunitati pentru:

* a-si construi/perfectiona propria cunoastere si intelegere stiintificd;

» autiliza idei stiintifice si modele pentru a explica fenomene §i procese naturale;

* aintelege diverse domenii de aplicatii ale stiintelor;

* a gindi asupra avantajelor si dezavantajelor determinate de dezvoltarea stiintifica si
tehnologica, asupra mediului inconjurator;

» a realiza diferite investigatii utilizind materiale documentare si evaludnd propria
activitate;

* arezolva probleme sau situatii — problema;

* a-si forma si exersa abilitatea de a ,,invata sa invete”.

Cresterea cantitativa si In complexitate a stiintei se regaseste intr-un curriculum care sa formeze
sau sd dezvolte elevului — tdnar sau adult — competente generale utile, pentru ca acesta sd se integreze
congtient in lumea tehnicd in care traim si sd aiba acces la slujbe mai complexe, specifice noilor
standarde tehnice si tehnologice actuale. Pentru a avea in mod real acces la locuri de munca onorabile
si corect remunerate si, deci, sansa unei vieti decente, tanarul/ adultul de azi are nevoie de competente
stiintifice si tehnice, formate si dezvoltate cat mai coerent si care sa-i permitd sa utilizeze corect si
eficient tehnologiile moderne. De aceea, este esential faptul cd acest curriculum integrat de stiinte
acopera continuturile stiintifice de bazi, precum si abilitatile practice si atitudinile indispensabile
specifice stiintelor (similare ca finalitate competentelor definite in curriculumul de masa), care servesc
ca baza pentru ca viitorul absolvent sd aiba acces si in continuare la cunostinte stiintifice tot mai
sofisticate si care se innoiesc permanent.

Programa scolard pentru disciplina Stiinte, specificd programului ,,A doua sansa*
invatamant secundar inferior, este elaboratd din perspectiva constructivistd a invatarii, este adaptata
si se adreseazd nevoilor elevilor — tineri sau adulti — care au o experientd personald (stiintifica, tehnica
si tehnologica) nestructurata si dobandita preponderent in situatii informale si nonformale, legate direct
sau indirect de locul de munca ocupat. Elevii care frecventeaza acest program se confrunta zilnic cu
situatii concrete in care folosesc stiinfa si tehnologia moderna (telefonie mobila, sisteme electronice de
transfer financiar, sisteme eclectronice de comunicare, modalitati electronice de acces in cladiri/
institutii, metode si tehnici de investigare a starii de sanatate etc.) fara a intelege functionarea acestora,
impactul lor (prezent si viitor) asupra propriei vieti si sandtdfi. De asemenea, ca membri ai societatii
cunoasterii, elevii care se Tnscriu in caracterisiticile grupului {intd vizat de programul ,,A doua sansa“ —
invatamant secundar inferior se confrunta cu avalansa informationala specifica secolului XXI, fara a fi
capabili, de cele mai multe ori, sd-i Infeleaga sensul si semnificatia, precum si implicatiile acesteia
asupra propriei persoane sau a familiei.
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Disciplina Stiinte — asa cum este structuratd in cele trei module: Relatia om-mediu
inconjurator, Tehnologia i viata si Interactiuni in natura (a caror parcurgere se realizeazd in ordinea
sugeratd, aceasta fiind si ordinea complexitdtii temelor propuse spre studiu participantilor pentru a
asigura durabilitatea si transferul invatarii) — a fost gandita astfel incat sa raspunda in cat mai mare
masura acestor nevoi identificate. Logica disciplinei $tiinte vizeaza o integrare cat mai structurata si
functionala a conceptelor specifice celor trei stiinte fundamentale ale naturii: Fizica, Chimie, Biologie.
De asemenea, disciplina Stiinte are si scopul de a facilita alfabetizarea stiintifica a elevilor prin
valorificarea si valorizarea contextelor cotidiene familiare acestora, astfel incat elevii sa aiba acces la
experiente de invatare cat mai concrete, care sa le permita sa-si Insugeasca si sd exerseze rationamentul
stiinific s1 metodele de lucru practice specifice investigatiei stiintifice.

Disciplina Stinge este o disciplina de Trunchi Comun, care are alocat, in planurile cadru, un
numar de 270 de ore, respectiv cate 90 de ore, repartizate echilibrat pentru fiecare modul. Cele 90 de
ore sunt distribuite astfel: 70 de ore de predare/ invatare/ evaluare si 20 de ore la dispozitia
profesorului.

Principii de elaborare a programei disciplinei Stiinte
Persoanele cuprinse in cadrul programului ,,A doua sansd“ — Invatdimant secundar inferior
constituie un grup format din elevi (tineri si adulti) care au abandonat la un moment dat scoala fara a-si
finaliza invatdmantul obligatoriu, care nu au o calificare profesionala sau care doresc sa obtina o noua
calificare.
In elaborarea programei, am pornit de la competentele generale ale programelor de gimnaziu
pentru disciplinele: Biologie (clasele V-VIII), Fizica (clasele VI-VIII), Chimie (clasele VII-VIII)
(Ordinul Ministrului Educatiei Nationale nr. 3393 / 28.02.2017), precum si de la competentele
generale ale programelor celor trei discipline pentru clasele a IX-a si a X-a, ciclul inferior al liceului,
filiera tehnologica.
Principiile fundamentale care au orientat elaborarea programei sunt:
* adoptarea unui model didactic coerent, in cadrul caruia sa fie corelate competentele si
continuturile cu nevoile reale si imediate ale elevilor;
* diversificarea strategiilor, a ofertelor si a situatiilor de invatare si adaptarea acestora la
particularitatile grupului de elevi;
* compatibilizarea cu obiectivele si finalitatile propuse prin programele scolare din
invatamantul obligatoriu.
Principiile specifice care au orientat elaborarea disciplinei Stiinfe in cadrul programului ,,A doua
sansd‘ — Invatdmant secundar inferior sunt:
* invatarea contextualizata — prin centrarea demersului didactic pe experientele de
invatare nonformale si informale ale elevilor, pe situatii de invatare legate de locurile de
munca, de situatiile cotidiene de viata ale elevilor;
* Invatarea experientiala — prin construirea demersului didactic pornind de la experienta
specifica a elevilor, imbinata cu oferirea, prin demersul didactic proactiv, a unor situatii de
invatare bazate pe experiment, pe verificarea ipotezelor si ideilor personale ale
elevilor;
* abordarea din mai multe perspective — prin formarea abilitatii de a gandi critic, de a
studia/ analiza fapte stiintifice din perspective diferite, specifice celor trei stiinte ale naturii:
Fizica, Chimie, Biologie;
* Invatarea bazata pe investigatie — prin integrarea in demersul didactic al ciclului
specific cercetarii stiintifice — aplicarea metodei stiintifice in majoritatea activitatilor de
invatare in care sunt implicati elevii;
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* promovarea educatiei pentru dezvoltare durabila — prin integrarea prioritard a formarii
comportamentului sustenabil in demersul didactic propus;

* dezvoltarea competentelor transversale — prin demersul specific disciplinelor din aria
curriculara;

*  stabilirea unor sarcini de invatare adaptate nivelului elevilor — fiecare elev are dreptul
la succes scolar si la atingerea standardului curricular. Programa scolard stabileste ceea ce
majoritatea elevilor trebuie sa dobandeasca prin studiul disciplinei intr-un anumit modul;
raportat la aceasta, profesorii au obligatia de a stabili sarcini de invatare adaptate nivelului
* valorizarea identitatii etnice §i culturale — prin referirea si includerea elementelor
stiintifice si tehnologice specifice diferitelor traditii in continutul notional abordat.

Valori si atitudini in programa de Stiinte

* relationare pozitiva cu ceilalti;

* atitudine proactiva in viata personala si in cea sociala;

* asumarea unui set de valori personale, care sa confere identitate persoanei;

* gandire critica, flexibila si prospectiva;

* asumarea invatarii pe parcursul intregii vieti ca expresie a dezvoltarii durabile;

* valorizarea creativitatii ca resursa de dezvoltare personala si comunitara;

* acceptarea diversitd{i de optiuni in viata privatd si in cea publicd, a diversitatii etnice,
sociale, culturale, religioase etc.;

* asumarea dialogului i a comunicdrii interculturale; respect Intre genuri, generatii si
culturi.
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STIINTE
MODULUL |

Relatia om-mediu inconjurdtor
Competenta generalia: Explorarea mediului inconjurdator cu ajutorul metodelor specifice stiintelor
NOTA DE PREZENTARE A MODULULUI

Modulul intitulat Relatia om-mediu inconjurdtor este un prim pas in lumea stiintei; in timpul
parcurgerii modulului, elevul are posibilitatea de a-si forma sau de a-si dezvolta competenta de
explorare a mediului inconjurator cu ajutorul metodelor specifice stiintelor naturii.

Important de retinut in abordarea integrata a curriculumului pentru Stiine, respectiv a
modulului Relatia om-mediu inconjurdtor, este faptul ca demersul didactic propus tine cont de nivelul
de pregitire a elevilor, de experienta lor de viatd (sub aspectul contactului cu mediul inconjurator),
precum si de problemele cu care acestia se confruntd in viata cotidiana. Abordarea propusa prin acest
modul este una centrata pe competentele care urmeaza sa fie formate elevului intr-0 viziune
multidisciplinara si interdisciplinara a conginuturilor celor trei discipline componente.

COMPETENTE SPECIFICE:

1.1. Identificarea principalelor componente ale sistemelor/ proceselor naturale si artificiale, precum
si a functiilor/ rolului acestora

1.2. Recunoasterea informatiilor stiingifice referitoare la procese si fenomene din mediul inconjurator,
utilizand diferite surse de informare

1.3. Descrierea sistemelor/ proceselor/ elementelor studiate in scopul explicarii unor transformari din
naturd

1.4. Formularea de intrebari si observarea conditiilor de desfasurare si caracteristicilor transformarilor
naturale

1.5. Masurarea marimilor specifice utilizand instrumente/ aparate/ dispozitive adecvate fenomenelor/
proceselor naturale sau artificiale

1.6. Formularea si verificarea ipotezelor stiintifice descoperite prin experiment/ proiect de cercetare

DOMENII DE CONTINUT CONTINUTURI

Procese naturale - Unitatea si organizarea lumii vii
- Functiile organismului si rolul lor
- Ereditatea si variabilitatea lumii vii

Educatie pentru sinitate - Ciclurile vietii.

Substante si amestecuri - Amestecuri. Separarea amestecurilor.
- Apa in natura.

- Transformari de stare de agregare.

- Solutii.

Atom. Compusi chimici. - Atomi .
- Tabelul periodic al elementelor.
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- Compusi ionici.

- Molecule.

- Substante simple si substante.

-Proprietatile fizice ale substantelor simple si
compuse.

Reactii chimice cu importanta | - Legea conservarii masei substantelor.
practica - Reactii chimice acasa si in laborator.

Energie si putere - Surse de energie.

- Tipuri de energie.

- Transformarea energiei.

- Energia in viata cotidiana.
Electricitatea si mediul - Sa intelegem electricitatea.

- Circuite electrice.

- Aparate electrocasnice.

- Aparatele tehnice de uz cotidian.
- Electricitatea statica in natura si tehnica
Forta si miscare - Miscarea.

- Tipuri de interactiuni.

- Masurare, reprezentare.

- Aplicatii in lumea vie .

SUGESTII METODOLOGICE

Aplicarea curriculumului pentru disciplina Stiinte din programul ,,A doua sansa‘“ — invatamant
secundar inferior oferd posibilitatea organizarii flexibile a 1Invatarii. Se recomanda ca
instruirea sa se realizeze in cate 2 ore consecutive de Stiinge, intr-un spatiu care sa permitd realizarea
continuturi este asociata sistemului de competente specifice, care conduc la formarea/ dezvoltarea
competentei generale a modulului.

Demersul propus pentru studierea disciplinei Stiinfe se realizeaza prin mutarea accentului de pe
abordarea teoretica a temelor stiintifice pe studii preponderent practice/ experimentale, adecvate
experientei personale de viata si specificului calificarii profesionale pe care elevii urmeaza si o
dobandeasca. Investigatia este fundamentald pentru cercetarea stiintificd, demersul stiintific
investigativ are Insd similitudini frapante cu procesul de Invatare.

Sugestii privind activitatile de invitare

Rolul central in predarea-invatarea Stiintelor 1l are sensibilizarea fati de stiinta si
dezvoltarea curiozititii stiintifice. Ca urmare, elevii vor fi implicati intr-0 investigare activa a
fenomenului stiintific, Tn interpretarea rezultatelor si in atribuirea unui sens personal acestora, in
concordantd cu realitatea stiintificd. In acest prim modul — Relatia om- mediu inconjurdtor —
activitatile de invétare se vor proiecta centrat pe competenta generala a modulului, Tn sensul descrierii
proceselor si fenomenelor naturale, al identificarii si recunoasterii relatiilor cauza-efect, respectiv al
utilizarii corecte a instrumentelor si aparatelor de masura specifice diferitelor teme. Profesorii vor fi
aceia care vor provoca si dezvolta curiozitatea stiintifica a elevilor, vor coordona activitatea
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practica in scopul construirii intelegerii si deprinderilor stiintifice. De asemenea, este important ca
profesorii sa accentueze permanent legaturile conceptuale in interiorul disciplinei Stiinge,
legaturi rezultate din cele existente intre disciplinele stiintifice: fizicd, chimie, biologie. Numai astfel
elevii vor fi capabili sa foloseasca cunostintele stiintifice, precum si abilitdfile mentale in scopul luarii
deciziilor in probleme de interes local sau general.

ID 135711

Iata cateva din activitatile de invatare sugerate, activitati la care vor participa activ elevii:

* realizarea de experimente pentru evidentierea §i compararea proprietatilor, functiilor
componentelor celulare, masurarea si compararea marimilor caracteristice proceselor/
corpurilor, interpretarea semnificatiei rezultatelor masuratorilor, verificarea unor legi,
principii stiintifice;

* realizarea unor investigatii cu grad mediu de dificultate, care necesita utilizarea
diferitelor strategii si tehnici experimentale ;

* modelarea si simularea fenomenelor si proceselor naturale pentru a descoperi relatii,
fapte, evenimente din mediul inconjurdtor i construirea de harti conceptuale, menite sa
faciliteze intelegerea complexitatii lumii n care traim;

*  dezbateri si jocuri de rol, prin care elevii au posibilitatea de a formula opinii personale
si de a gasi si utiliza argumente valide din punct de vedere logic si stiintific pentru sustinerea
pozitiei adoptate;

* realizarea de experimente organizate si desfasurate in grupe sau in perechi pentru
studiul diferitelor transformdri (de exemplu, a transformarilor de stare de agregare —
determinarea temperaturii de fierbere, a temperaturii de topire etc.), determinarea densitatii
prin diferite metode, prepararea unor solufii uzuale, separarea unor amestecuri prin
diferite metode, identificarea caracterului nemetalic/ metalic al unor elemente chimice,
studiul unor reactii chimice;

* folosirea softului educational si a internetului in documentare, precum si pentru
realizarea unor produse (proiecte, dispozitive experimentale confectionate cu
materiale artizanale etc.);

* documentarea, 1n cadrul activitatilor de tip proiect sau in cadrul unor activitati de
observare, asupra efectelor fenomenelor fizice, chimice, biologice in stiintd, tehnologie,
societate;

*  prezentari orale §i/ sau scrise, care sa permitd co-evaluarea si interevaluarea;

* rezolvarea problemelor practice specifice stiintelor naturii prin utilizarea unei game cét
mai diverse de instrumente, dispozitive si aparate (microscop, termometru, ampermetru,
voltmetru etc.), respectiv substante si ustensile de laborator (eprubete, baghete, lame,
lamele, substante-indicatori etc.);

* cvidentierea de relatii si dependente prin diagrame, grafice, tabele, simboluri in
prezentdrile scrise §i orale, prin organizarea si sintetizarea informatiilor si datelor
experimentale 1n tabele si grafice, cu scopul de a identifica legaturile intre acestea;

e elaborarea de rapoarte asupra unor experimente/ observatii referitoare la structura si
proprietatile substantelor anorganice si oganice studiate in organismele vii si nevii,

* construirea unor modele (materiale sau simbolice) personale pentru a vizualiza si
explica relatiile dintre diferitele elemente ale unui produs, proces sau sistem.
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Sugestii privind evaluarea

Evaluarea curentd in cadrul orelor de Stiinte reprezintd o parte integrantd a procesului de
predare-invatare. Pentru ca evaluarea sa aiba un caracter benefic, se recomanda ca discutiile si
observatiile adresate elevilor sa aiba un caracter pozitiv si constructiv. Evaluarea acestui modul are ca
scop identificarea nivelului de dobandire a tuturor competentelor specifice de catre fiecare elev.

Alaturi de formele clasice de evaluare, se recomanda utilizarea unor instrumente i metode
complementare de evaluare: proiectul, portofoliul, autoevaluarea, observarea sistematicad a activitatii si
a comportamentului celor care invatd. De asemenea, un rol important in orientarea cat mai adecvata a
elevilor referitor la specificul disciplinei Stiinge il are evaluarea cu rol de diagnoza. Aceasta forma de
evaluare are un caracter complex si reprezinta strategia de masurare-apreciere-decizie realizata la
inceputul studierii modulului pentru detectarea potentialului de instruire, a potentialului de dezvoltare
si a potentialului de educare a elevului. O altd forma de evaluare utilizata pentru a aprecia progresul
elevilor este evaluarea curentd, formativa, care are scopul de a orienta si de a optimiza invatarea.
Evaluarea finala de modul consta in evaluarea portofoliului tematic si administrarea unei probe orale,
scrise, practice sau cu sarcini mixte, alternative, la final de modul. Evaluarea de modul presupune
evaluarea competentei generale a modulului prin evaluarea fiecirei competente specifice pe baza
unor standarde de evaluare. Se recomanda ca fiecare competentd specifica sa fie evaluata din
perspectiva unei grile care descrie gradual performanta elevului.

Se recomanda o evaluare de tip formativ, care:

* intervine in timpul fiecdrei sarcini de invatare;

* ajuta elevul si profesorul sd determine mai bine achizitiile necesare pentru a aborda
sarcina urmatoare, intr-un ansamblu secvential;

* asigura o reglare a proceselor de formare a elevului;

* iIndruma elevul in surmontarea dificultatilor de invatare;

* este continud, analitica, centratd mai mult pe cel ce invata decat pe produsul finit.

Evaluarea elevilor trebuie sd aiba in vedere atat nivelul de dobandire a competentelor specifice,
cat si modul 1n care acestia se raporteaza la activitatea de invatare prin atitudinile si comportamentele
exprimate. Profesorii vor comunica permanent criteriile si procedurile de evaluare.
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